Zdrowe odzywianie - zdrowsze zycie

Zdrowe odzywianie wbrew pozorom wcale nie jest skomplikowane ani czasochtonne. Jednak najtrudniej jest zaczg¢. Potem nawyki wchodzg
w krew i niczym sie obejrzymy, stajg sie naszym stylem zycia. | wtasnie o to chodzi! Ale, ale... nie od razu Krakow zbudowano, wiec najlepiej bedzie
zaczg¢ wprowadzac¢ mate zmiany, ale powoli i konsekwentnie.
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Wasza pielegniarka szkolna.



